Padne ako uliate
Dajte pozor na to, aby vSetko spravne sedelo!

TIP: Pri skudani spravnej velkosti je déleZité, aby ste sa pohybovala ako vzdy, Uplne bezne. Skuste si sadnut,
prejst sa, pohybovat rukami hore a dole. Len tak sa sama presvedCite, Ze vdm vSetko dobre padne.

NESPRAVNE PERFEKTNE

spravne padnice body

- body sedi optimalne, pokial je
latka vSade pekne hladka a
priliehava bez toho, aby sa napinala,
alebo vytvarala zahyby

zle padnace body

- prilis kratke: prsia su stahované
dole a splostované, vykroj
nohaviciek se vytahuje nahor

- prilis dlhé: latka vytvara
neprijemné zahyby

V oboch pripadoch
straca body svoju
tvarovaciu a podpornu
funkciu

a takto spravne sedi

podprsenka

- Siroké, elastické ramienka
rozloZia vdhu na ramena

- ramienka maju spravnu
dizku a nezarezavaju sa

- zadny diel sedi medzi
lopatkami a nevytahuje sa
hore

- v koS8ickoch je dostatok
miesta pre objem prsnikov

- pevna podpera zdola a
zo stran koSic¢kov poskytuje
poprsiu drZzanie a tvar

zle padnuce stahovacie spravne padnuce st'ahovacie
nohavi¢ky/spodné nohavi¢ky nohavicky/spodné nohavicky
- lem v pase je niekde medzi -ich pas je umiestneny presne v pase
. . - sedia perfektne aj pri pohybe
pasom a bokmi
nohaviéky sa roluju a zarezavaju nikde sa nezarezavajl

zle padnlca podprsenka

- Uzke ramienka sa pri plnom
tazkom poprsi zarezavaju
- kosic¢ky su prilis malé
- zadny diel sa vytahuje nahor
- podprsenka nema optimalnu
podpornu uéinnost zdola,
ani zo stran

poprsie nie je tvarované




