
Padne ako uliate 
 

Dajte pozor na to, aby všetko správne sedelo! 
 

 
 
    TIP: Pri skúšaní správnej veľkosti je dôležité, aby ste sa pohybovala ako vždy, úplne bežne. Skúste si sadnúť,  
    prejsť sa, pohybovať rukami hore a dole. Len tak sa sama presvedčíte, že vám všetko dobre padne. 
 
 
 
 
 
 
 

NESPRÁVNE PERFEKTNE 
 
 
  zle padnúce body 
- príliš krátke: prsia sú sťahované      
  dole a splošťované, výkroj  
  nohavičiek se vyťahuje nahor 
- príliš dlhé:  látka vytvára  
  nepríjemné záhyby  
 
V oboch prípadoch 

stráca body svoju 
tvarovaciu a podpornú 
funkciu 

 
 

 
 
 

 

  zle padnúca podprsenka 
- úzke ramienka sa pri plnom  
     ťažkom poprsí zarezávajú 
- košíčky sú príliš malé 
- zadný diel sa vyťahuje nahor 
- podprsenka nemá optimálnu  
  podpornú účinnosť zdola, 
  ani zo strán 

   
       poprsie nie je tvarované

správne padnúce body 
- body sedí optimálne, pokiaľ je 
  látka všade pekne hladká a    
  priliehavá bez toho, aby sa napínala,  
  alebo vytvárala  záhyby 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a takto správne sedí  
podprsenka 

- široké, elastické ramienka  
  rozložia váhu na ramená 
- ramienka majú správnu  
  dĺžku a nezarezávajú sa 

   -  zadný diel sedí medzi  
      lopatkami a nevyťahuje sa  
    hore 

-  v košíčkoch je dostatok 
   miesta pre objem prsníkov 
-  pevná podpera zdola a  
   zo strán košíčkov poskytuje 
   poprsiu držanie a tvar 

 

 
 
 

 

zle padnúce sťahovacie 
nohavičky/spodné nohavičky 

  - lem v páse je niekde medzi  
    pásom a bokmi 
 
 

  nohavičky sa rolujú a zarezávajú

 
správne padnúce sťahovacie  
nohavičky/spodné nohavičky 

- ich pás je umiestnený presne v páse 
- sedia perfektne aj pri pohybe 
 
 
   
  nikde sa nezarezávajú 


